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Пt'J)C\\CК-flllBROt' ЧCTЬl\~Xll('ДeJIЫIOO MCIIIO ДJIM Отес:скоА IIШ 18 2022-20 
B1o&XQ.'t 1 пtде.1111 Выход 3 1Iедела ведет~ Выход блюд бтсu блюд 6-10 лет 

6-1 О ."lет 6-HI 11ст Суп лаnша ДOMaUJHIIII С 200125 Суп ГOpoXOIIЫil С 2()()/25 Cy1UDOKOJIЬIIЫil С руЛОЙ С МЯСОМ 20О/25 NJico-. курнцы м11сом кwщы мясом курнuы Хлеб с сыро\1 -_-- ::012 • Хлеб с сыром-- 20/2 Хлеб с сыром 20/2 Хлеб с сы м 2012 
Coi- 200 j Сок 200 Сок 200 Чаl! с молоком с 2ОО 

Яб.,око \tlUUЗPIIII 

1)'.uш ю rо=ннw 
Гречневый гарнир 

Х.,еб 

Сг._,ат oeomнoil 

Компот ю сухофруктов 

Ваф.~:и 
Борщ СО Све3rеЙ 1GU!)'CТЪI 
С NJlt:OM mf\Sl :U,НЫ <'.Q 

сметаной 

X.rieб 1 
Кисе.,ъ 1 
Печевье 

Рыба тушева.S1 ~ соусе 

Рис оnарной 

Салат СВСКО;1ЪЯЫЙ С 

зелеКЫ)( горошх.ом 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Мед 

200 

60 
100 
20 
60 

200 

50 
200/25 

20 
200 
50 
75 

100 
60 

200 
20 
5 

1 

---
Яблоко/ма1щарн11 1 

Кон_ф_ста 
Жаркоеnо­

дом~шнему с курнuы 

Хлеб 

Салат свеколы1ый 
Компотю 

СуХОФРУКТОВ 

Ваф1111 

Суп харчо с мясом 
ГOBJl,WfHЫ 

Хлеб 

Кисель 
Прmи.t<_ 

Рыба тушенu с 
nодлквом 

Отва~!fЫе макароны 
Салат марков11ый с 

яблоком 
Чай с сахар0м 

Хлеб 

Ме,11 

200 
25 

200 

20 
60 

200 

50 
200/25 

20 
200 
50 
75 

100 
60 

200 
20 
5 

Яблоко/мандщ,_нн 

Плов с мясом 

Хлеб 

Салат венегрет 
Комлотиз 

сухофруктов 

Вафли 
Рассоm.н.н.к с мясом 

говядины 

Хлеб 
Кисель 

!>улочка 
Рыба тушеная с 

овощами 

Салат овощной 

Чай с сахаром 
Хлеб 
Ме.ц_ 

200 

200 

20 
60 

200 

50 
200/25 

20 
200 
50 

75/100 

60 

200 
20 
5 

сахаром 

Яблоко/мандарин 

Конфета 
Курица туwенu с 

отварными макаронами 

Хлеб 
Салат ю моркови 

Компот ю сухофруктов 

Вафлн 
Суп гороховый с мясом 

Хлеб 
Кисель 

Пряник 
Рыба тушенu в соусе 

Рнс отвзрноtl 
_l 

Залеченный/отварной 1 

К8Р1'0<Реl!_Ь 
Чай с са.харом 

Хлеб 

м~ 

200 
2 

200 

20 
60 

200 

50 
200/25 

20 
200 
50 
75 

100 
100 

200 
20 
5 

Салат сае11.-ольныil с 
зелены~• rо=шком Каша молоч.НЗJI ячне83JI 150 Каша молочна.я 150 Каша молоч11ая 150 Каша пшен11ч1щ11-'-'----,---1-5_0 __ _ 

с маслом пшеничка.я с маслом маш111J1 с маслом ма1111аа с маелом --'--Хлеб 1 20 Хлеб~ 2 0- Хлеб 20 - - Хлеб - 1 '72-=-0--
~ Творожок 1 100 Яйцоотва~ное __ 1_ _ Творожок ,_ -100.. __ Я!1но~ное ~ - 1 

1 1 
Какао 1 2()() Кефнр с сщром 150 Какао __ 150 1\\t','1,ЖО ! _ 150 _ . Булочка 1 _ 50 _ _ Пече111,е _ _.__ 50 __ ~ _ Пр1111ик 50 liулочкn _ _ ! 50 



~НIС И~епн 

Завтрак 

Обед 

Понедельник 

Ячнсваа каша MOЛOЧHIUI 
БутсрбРQд с сыром 

Чail с cne.дkНil 

Суп домашниll 

Плов с курнцсА 

Компот 

ХnебlnрАНН1< 

АбрНJСос/сnива/яблоко 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 

н• nрнwкол~.н~.111 лагерь 

Вторник 

Каша манная молочнм 
Бутерброд с маслом 

Чail с молоком 

Суп харчо 

Гуnкш 113 ГOBJIДHlll,I 

Зачснею1ыli/отвариоR картофель 

Кисель 

Хлеб/вафли 

Нарезка из свежих огурцов 

1 неделя 
Сред• 

Каша пшеничная молочная 

Бутерброд С ПOBIWIOM 

ЧaJI cna.дXнll 

Борw 

Гуляш И3 мясu курицы 

Отвар111ас макароны 

Х11е6111сченьс 

Са..ат солнышко 

Чаl!сщщккА 

Kawa овся11ая молочная 
БутсрбРQд с сыром 

Чali с молоком 

Мед 

Суп ropoxoвыli 

Рыба -ryшelfНU с соусом 

Рис 

Хлеб/буnочn 

Комnот 

Салат нз свс:жсli калус;rы с 

колы 

.Жакавова 

П1П'11коа 

Kawa 1<укурушая молоч,11111 
Буrсрброд с маслом 

чая сладКИJ! 

_ __ Србешс 

С yu всрм:иmслевыl! 
Гуляш / r,>ечма рассыпчатая 

Х.1сб 

Кнсе.1Ь 

Нарезо ю С8СЖЮ< огурцов 

._ ___ _ ___ ,__ _ ________ ___ _._ _____________ _._ _ ____ __ , _ ___ ~ ____ п_о_м_ЮIО_,р_ам_н _ ___ _,_ ________ _ _ _ _ 
2 11едсля 

Дни недели Пояuм1.ннк Вторник Среда Ч~рг 11.-ппша 1 
Завтрак Каша пшенная моnочнu Каша ячневая молочная Каша кукуруз11м моло•111ая Каша маш1u моnочпu Каша oвamu моnочнu 

БутсрбРQд с маслом Буrерброд с маслом Бутср(iрод Бутерброд с IIOBIWIOM Бутерброд с маслом 
ЧаА сладкий Чай с молоком с сыром Чай с МОЛОl<О:,( чая c.'IШIX>li! 

Чай с11адкнll Яйцо cmiapпoe 

Обед Суп ГОРQХОВыА Лanw а домашм• Рассоnыmк Суп свекоm.ный Суп вср)ОU]]елевыJ! 
Гу1111ш, отварные макароны Гречка с курицоl! Pary ODOЩIIOC Рыба прнпуwсннu Бкrус 

Кисель Компот Кисель Гарнир р11с Хпсб 
Хnсб nряинк Хлеб /булочка Хле6/вофлн Хnсбnеченье ICO!>lll(IТ 

Абрнхос/сnива/яблоко Салат морковныR с •блоком Салат ОВОЩНОЙ Чаl! сnмкнl! Hapeu;a Ю С8еаО!Х ОГ)'l)ЦОВ 

-


